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Медицинская концепция

По дефиниции Гиппократа мы определяем „здоровье как равновесие всех действующих в человеке сил“. Медицинская концепция Клиники Макса Грюндига по лечению внутренних болезней целостно воспринимает человека в его физических, психических и социальных проявлениях. Наш медицинский подход, наряду с диагностикой и терапией острых заболеваний, также включает и общую разработку дифференцированного понимания Вашего состояния здоровья с целью продолжительного излечения. 

Три основных аспекта медицинской деятельности Клиники Макса Грюндига охватывают все фазы процесса лечения:

•профилактику заболеваний

•первоначальное их лечение и

•реабилитацию / регенеративные лечебные процедуры

13 врачей, 20 медсестер и 6 физиотерапевтов заботятся круглые сутки о 60 пациентах. Высокая компетенция персонала в диагностике, новейшее медицинское, радиологическое и лабораторно-техническое оборудование позволяют проводить сложнейшую дифференцированную диагностику и находить современные стратегические решения в лечении. Непрерывная программа повышения квалификации и наша сеть кооперации с ключевыми немецкими клиниками гарантируют высочайший уровень современных медицинских знаний. Особенное качество нашей медицинской работы - это человеческое мерило и человеческое обращение с пациентами: доверие и внимание. Вас выслушают с пониманием и поговорят o наболевших проблемах. Компетенция и правдивость, готовность помочь и сервис. Но прежде всего Вам уделят время. Время для Вас и Ваших забот. Время, которое мы используем вместе с Вами и для Вас. Время, которое мы сэкономим для Вас, и в это время мы предлагаем Вам весь диагностический спектр внутренней медицины из наших рук и без промедления. Дополнительно, мы с нашими консультантами предлагаем Вам высокое профессионально-медицинское обслуживание по офтальмологии, урологии, дерматологии, ортопедии и гинекологии под нашей крышей и, через нашу сеть кооперации, непосредственный контакт со специалистами смежных дисциплин. Таким образом, мы связываем инновацию с традицией и человечностью. Это - фундамент хорошего имиджа нашей клиники. 

Мы делаем все самое лучшее для Вашего здоровья.
Превентивная медицина
Лучшей медициной против самых распространенных болезней нашего социума - повышенное кровяное давление, инфаркт миокарда, нарушения обмена веществ, инсульт, опухолевые заболевания, болезни суставов и заболевания опорно-двигательного аппарата или «Burnout-Syndrom» - является их систематическое предупреждение. Регулярные профилактические врачебные обследования - это первое правило ответственного отношения к собственному здоровью. Программа профилактики Клиники Макса Грюндига нацелена на улучшение общего состояния здоровья, на раннее распознавание болезней и на профилактику рецидивов. 

Наши программы превентивной медицины индивидуально приспособлены к Вашим потребностям и содержат распознавание генетического и обусловленного поведением риска и тщательный лабораторно-медицинский анализ. Подробная беседа врача с детальным письменным разбором ситуации дает Вам ясное представление Вашего актуального состояния здоровья и рекомендует индивидуальные предупредительные меры. 

Диагностические услуги Клиники Макса Грюндига отличаются тщательным анамнезом и подробнейшим долговременным анализом Вашей клинической картины и предшествовавшего заболеванию состояния. Наша особенная задача - всеобъемлюще проинформировать Вас о Вашей клинической ситуации и, поистине выработать реалистичные терапевтические рекомендации и / или поведенческие рекомендации для Вас.

Клиника Макса Грюндига - программы превентивной медицины:

- Базовое обследование



(1,5 - 2 дня)

- Обширное обследование и диагноз

(2 - 3 дня)

- Неделя здоровья с профессором Мангом
(по договоренности)

Вы получите все медицинские услуги, включая лабораторию, и индивидуальное медицинское обслуживания – быстро, надежно и эффективно!
Лечение заболеваний
Клиника Макса Грюндига - частная отраслевая клиника внутренних болезней. В основе медицинской деятельности лежит лечение заболеваний сердечно сосудистой системы, пищеварительного тракта, тяжелых инфекции, обменных болезней, опухолей, ревматических и аутоиммунных системных заболеваний, а также гормональных и психосоматических кризисных состояний, равно как и лечение острых неотложных ситуаций. Во время стационарного пребывания в Вашем распоряжении находится комплексное медицинское оборудование, которое соответствует стандарту ведущих отраслевых клиник. Размещение пациентов происходит в изыскано оформленных, роскошных помещениях. Медицинские модули клиники уютно  вписываются в общий интерьер, без нарушения гармонии и благоустройства жилья. Сопровождающих Вас лиц всегда ждет «добро пожаловать». 

Медицинская программа Клиники Макса Грюндига связывает инновацию с традицией и человечностью. Опытный коллектив из 39 человек - врачей, медсестер и терапевтов, заботится о 60 пациентах и гарантирует уровень обслуживания ориентированный исключительно на пациента. 

Клиника Макса Грюндига сотрудничает с ведущими немецкими кардиологическими центрами, предлагает обширные консультации и сертифицирована по стандартам EFQM и KTO.
Реабилитация & регенеративные лечебные процедуры

После тяжелого соматического заболевания реабилитация является систематической дорогой назад к физической мощи и психическому равновесию. Терапевтический подход Клиники Макса Грюндига исключительно учитывает комплексные взаимодействия тела, разума и души. 

Наши регенеративные лечебные процедуры по-научному связывают фундаментальную традиционную медицину с подробным психосоматическим сопровождением и тонко подобранными методами комплементарной медицины. 

Вместе с Вами и в интенсивном сотрудничестве с Вашими врачами мы разрабатываем Ваш индивидуальный терапевтический план, с целью восстановить Вашу работоспособность, и дать поведенческие рекомендации для гармоничной и здоровой жизни. 

Неповторимое положение в ландшафте Шварцвальда, комфорт нашего дома и личный сервис предлагают Вам идеальное окружение, чтобы полностью сконцентрироваться на восстановлении равновесия Вашего здоровья.
Дополнительные услуги и предложения
	Программы обследования
	Цена

	Серебряная категория
	от 2.500 €

	Золотая категория
	от 5.400 €

	Платиновая категория
	от 9.200 €

	
	

	Реабилитация - серебряная категория
	10.500 €

	Реабилитация - золотая категория
	11.700 €

	Реабилитация - платиновая категория
	16.500 €

	Программа снижения веса
	от 21.500 €


Обращайтесь к нам за подробной информацией о составе программ!
Специализированные отделения

Онкология и Гематология

Онкология занимается лечением злокачественных заболеваний органов (опухоли). Гематология - это специальность по лечению заболеваний крови, как напр. малокровие или лейкозы, а также заболеваний лимфатической системы (лимфомы). 

Установленный диагноз «рак» сложно переживается больными. Наша первостепенная задача состоит в том, чтобы снять у Вас чувство неуверенности и разработать вместе с Вами положительную установку на лечение. Время - это ключевое слово в этой задаче и одновременно особенное качество нашей медицинской работы. Развернутое и объектное разъяснение о Вашем заболевании стоит в центре наших бесед и помогает смягчить чувства угрозы и осилить страх. 

Профилактика & диагностика

Только в Германии каждый год диагностируются приблизительно 350.000 раковых заболеваний. Согласно господствующей точке зрения примерно одной трети заболеваний можно было бы избежать, используя своевременные профилактические обследования, и при более здоровом образе жизни. Современная диагностическая техника, такая как эндоскопия, а также магнитный резонанс (ЯМР) и компьютерная томография (КТ) вместе с колоссальным медицинским опытом - это основа нашей фундаментальной диагностики. Охотно мы предоставляем Вам наш опыт для получения второго экспертного мнения. 

Лечение заболеваний

Благодаря медицинскому прогрессу многие виды рака сегодня излечимы, лечатся медикаментозно  - без ущемления качества жизни. В Клинике Макса Грюндига для лечения солидных опухолей применяются самые эффективные виды химиотерапии, включая современные методы лечения, как напр., терапию с антителами или целенаправленные виды терапии с ингибиторами тирозинкиназы. 

Реабилитация

Медицинская концепция Клиники Макса Грюндига включает обширную восстановительную лечебную программу. Вместе с Вами мы вырабатываем Ваш индивидуальный терапевтический план и поведенческие рекомендации для адекватного качества жизни, включая подробную консультацию по питанию  и индивидуальную прикладную физиотерапию. Особый аспект - это Ваше индивидуальное психотерапевтическое лечение, которому также способствуют комфорт нашего дома и неповторимое положение в Шварцвальде.  

Паллиативная медицина

На переднем плане стоит лечение людей с неизлечимыми, далеко зашедшими прогрессирующими заболеваниями, с ограниченной продолжительностью жизни. Основная цель паллиативной медицины - это симптоматическое лечение и поддержание качества жизни. Клиника Макса Грюндига идеально оснащена в этом отношении, располагает долгосрочным опытом в паллиативном контроле симптомов и особенной компетенцией в психосоциальном обслуживании. Отточенное до совершенства междисциплинарное сотрудничество медицинских отделений и уход за больным, конструктивное согласование с пациентом и членами его семьи плана лечения, делает возможным беспрепятственное воплощение в жизнь оптимальной сопроводительной симптоматической терапии.
Кардиология & Спортивная медицина

Кардиология занимается лечением заболеваний сердечно сосудистой системы. Хотя количество смертельных случаев связанных с заболеваниями системы кровообращения постоянно сокращается, они занимают в Германии с большим отрывом все еще первое место с почти 50%. Только заболевания коронарных сосудов, инфаркт миокарда и сердечная недостаточность привели в прошлом году почти к 200.000 случаям смерти. 

Профилактика и диагностика

Hаряду с генетическими и не поддающимися влиянию факторами риска, начало и прогрессирование заболеваний сердца отчетливо обусловлено как поведенческими факторами риска (курение, неправильное питание, избыточный вес, недостаток движения), так и сопутствующими провоцирующими заболеваниями (повышенное кровяное давление, сахарный диабет, нарушение жирового обмена). 

Мы исследуем все факторы риска и выявляем ранние признаки заболеваний кровеносных сосудов. Целью является последовательная стратегия предотвращения заболеваний в сочетании с поведенческими рекомендациями. Отделение диагностики Клиники Макса Грюндига предлагает все возможности современного кардиологического обследования: запись ЭКГ 24 часа, измерение кровяного давления 24 часа, тест с нагрузкой, ультразвуковая диагностика, спироэргометрия, сердечный ЯМР, компьютерная томография и т. д. 

Лечение заболеваний

В Клинике Макса Грюндига опытная группа из кардиологов и реаниматологов занимается лечением заболеваний коронарных сосудов сердца, инфаркта миокарда, при апоплексическом ударе, нарушении сердечного ритма, сердечной недостаточности и т. д. Оборудование соответствует самому современному стандарту, также для лечения острых состояний. Мы осуществляем специальные вмешательства или хирургическое лечение в тесной кооперации с близлежащими сердечными центрами. 

Реабилитация

Целью реабилитационных терапевтических процедур в Клинике Макса Грюндига является восстановление Вашей работоспособности,  утраченного равновесия и состояния Вашего здоровья после перенесенного инфаркта миокарда, апоплексического удара или сердечно-хирургических вмешательств. При этом Вас поддерживают кардиологи, спортивные медики, диетологи и физиотерапевты. Дополнительно клиника Макса Грюндига гарантирует по требованию межотраслевое сотрудничество с гастроэнтерологами, ревматологами и специалистами по психосоматике. 

Клиника является сертифицированным членом Немецкого Общества Профилактики и Реабилитации Сердечно Сосудистых Заболеваний. 

Спортивная медицина

С соответствующим образом обученным персоналом мы курируем также как спортсменов профессионалов, так и спортсменов любителей. Диагностика на переносимость нагрузки сочетается с конкретными рекомендациями по тренировочному процессу и питанию.
Гастроэнтерология

ЖКТ (желудочно-кишечный тракт) выполняет функцию поступления и переработки пищи, и затем утилизации отходов питания. Часто имеют место нарушения его функции, они могут быть болезненны, но безвредны, однако также и в противоположность тому, протекать бессимптомно и представлять собой скрытую угрозу здоровью. Выяснение причин болезни и решения по их лечению лежат в руках гастроэнтеролога и его возможностей эндоскопической диагностики. В Клинике Макса Грюндига каждый год проводятся примерно 1500 специализированных диагностических и терапевтических гастроскопий и эндоскопических обследований кишечника. Однако причины многих болезней ЖКТ и обмена веществ лежат вне разрешающей способности эндоскопии - в микробиологической, молекулярно-генетической или патобиохимической области. В этих методических аспектах Клиника Макса Грюндига предлагает полный спектр диагностики и лечения заболеваний ЖКТ, что осуществляют наш опытный эндоскопист и биохимик. 

Профилактика и диагностика

Одна треть всех диагностических процедур ЖКТ в Клинике Макса Грюндига происходят под целевой установкой профилактического обследования, в первую очередь для исключения злокачественных новообразований. Опухоли кишечника представляют вторую по частоте категорию злокачественных заболеваний в Германии, каждый год выявляется более чем 30.000 новых случаев, и сегодня при их раннем диагностическом выявлении пациенты имеют замечательные шансы на излечение. 

Наряду с необходимой эндоскопической экспертизой пищевода, желудка и кишечника Клиника Макса Грюндига владеет полным спектром диагностики в клинической биохимии, УЗИ, а также компьютерной томографии и ЯМР. Все это гарантирует квалифицированный профилактический скрининг всех органов ЖКТ в течение нескольких часов. 

Лечение заболеваний 

Структура, организация и высококвалифицированный персонал  Клиники Макса Грюндига ориентированы на первичное обеспечение или лечение острых заболеваний практически всех отделов ЖКТ, кроме хирургических показаний. К этому относятся также же боли живота при невыясненных причинах, запоры или понос, воспалительные процессы печени, желчных путей и поджелудочной железы, эрозия и язвенные кровотечения, а также опухоли или полипы с показаниями к целенаправленной биопсии или эндоскопической резекции. Все современные процедуры для остановки кровотечения как гемоклипс или лазерная коагуляция находятся в нашем распоряжении для минимизации риска осложнений. Особенно успешны наши услуги в области проктологии, например, склерозирование или лечение с применением лигатуры распространенного геморроидального процесса. 

Реабилитация

Клиника Макса Грюндига - это идеальное место для восстановительнового лечения заболеваний ЖКТ. Благодаря интеграции сектора реабилитации во врачебный и лечебный профиль больницы, необходимые исследования для оценки динамики процесса и диагностические дополнения, а также менеджмент осложнений находятся на необычайно высоком уровне. Ускорение и стабилизация внутренних процессов излечения после операций на животе, воспалительных заболеваний органов или метаболической декомпенсации (например, печеночная недостаточность, панкреатит, диабет, и т. д.) опираются на внешнее и внутреннее качество. Неповторимая обстановка Клиники Макса Грюндига, конечно же способствует этому. Более значительную роль в выздоровлении играют первоклассные медицинские сестры и ассистенты с высочайшей подготовкой в областях ухода и паллиативной медицины, наивысшие стандарты гигиены во всех областях медицинского обеспечения дренажей или катетеров. Также особенно важно индивидуальное гармоничное единение физиотерапевтических, диетических или психотерапевтических мероприятий по реабилитации. Обширный поток информации и детальное разъяснение ситуации вокруг болезни, сопровождают Вас в обратный путь, чтобы не дать новый шанс болезни
Психосоматика

Психосоматика занимается психическими и социальными аспектами при выявлении и лечении болезней. Огромное значение имеет она в фокусе сопряжения между физическими и психическими симптомами заболевания. Психосоматические лечебные опции - это существенный элемент медицинской программы Клиники Макса Грюндига, они имеют долгую традицию. В тесном согласовании со всеми звеньями терапевтического процесса мы разрабатываем для Ваших специальных потребностей индивидуальное и специфическое лечение. 

Профилактика 

Уже на ранней стадии психические заболевания могут распознаваться с соответствующей специальной диагностикой, чтобы интерпретировать и лечить симптомы, к примеру, общую безотрадность, нарастающую потерю интересов, нарушения сна, отсутствие стимулов, подавленность. 

Сверх того, мы понимаем нашу задачу как обоснованное посредничество между поведением, способствующим здоровью, и так называемыми салютогенными мероприятиями, которые служат сохранению здоровья. 

Лечение заболеваний 

Глубоко психологически ориентированные психотерапевтические методы лечения показаны преимущественно, к примеру, при острой кризисной интервенции (нарушениях межличностных отношений), при острых депрессивных эпизодах, при реакциях страха и реакциях паники. Дополнительно по показаниям могут применяться психотропные средства. 

Мероприятия при острых проявлениях охватывают детоксикацию при хроническом алкоголизме или стабилизации при абстиненции от приема таблеток. 

Реабилитация

Целью психосоматического лечения является наряду с уменьшением страдания также и восстановление собственного желания преодоления жизненного кризиса. Через психотерапевтические беседы, расслабляющие виды терапии (например: автогенная тренировка или прогрессивная релаксация по Якобсону), арт-терапию/терапию искусством и дополнительные медикаментозные методы - пациентам удается получить новый доступ к внутренним и психическим процессам и разработать новые перспективы.
Ревматология

Ревматология занимается заболеваниями аппарата движения. Различают такие невоспалительные или дегенеративные заболевания как артрозы, невоспалительные функциональные заболевания как фибромиалгия и воспалительные ревматологические заболевания как артрит. Более чем четверть населения страдает заболеваниями двигательного аппарата. 

Этиологически для невоспалительных дегенеративных заболеваний как артрозы или дегенеративный синдром позвоночника характерен износ тканей, такие невоспалительные функциональные болезни как фибромиалгия встречаются преимущественно в рамках психосоматических заболеваний. Первоначально воспалительные ревматологические болезни встречаются также и вторично в рамках других заболеваний, как напр., хронические воспалительные болезни кишечника или при опухолевых заболеваниях. 

Профилактика & диагностика

При воспалительных ревматических заболеваниях речь идет по существу об аутоиммунных болезнях, предупредительные мероприятия не известны, за исключением отказа от никотина. Дегенеративные заболевания суставов и болезни мягких тканей, равно как и дегенеративные изменения позвоночника, можно предотвратить снижением веса тела и соответствующей кинезиотерапией (лечение движением, например, плавание).

Раннее выявление ревматических заболеваний, несомненно, сказывается на терапевтическом успехе, по причине их хронического прогрессирующего течения. 

Лечение заболеваний 

Мы подготовим для Вас индивидуальную программу лечения, ориентированную на Ваше состояние, как правило, комбинацию из лечебной гимнастики, массажей, соответствующих вспомогательных средств и медикаментозной терапии. Мы предлагаем, наряду с терапией острого состояния, также и амбулаторную долговременную терапию или помогаем в организации лечения дома. 

Кроме этого, мы проводим в зависимости от показаний индивидуальную психотерапию. 

Мы выполняем необходимые оперативные вмешательства в тесной кооперации с ключевыми ортопедами ревматологами. 

Реабилитация

Мероприятия по реабилитации проводятся преимущественно после оперативных вмешательств. В зависимости от предшествующего состояния и от результата операции предлагается мультимодальная лечебная программа из кинезиотерапии, функциональной тренировки, эрготерапии, диетотерапии и психотерапии.
Радиология

Радиологический центр Клиники Макса Грюндига занимается всеми методами современной медицинской диагностики. Мы проводим диагностику для пациентов Клиники Макса Грюндига при профилактических обследованиях, первоначальном лечении и реабилитации, и выдаем исчерпывающие радиологические заключения. 

Обычный рентген / просвечивание

Обычная рентгенограмма позволяет быстрый обзор многих областей человеческого тела. Мы проводим рентген-обзор легких (грудная клетка) и живота, и исследуем кости и суставы на предмет переломов или воспаления (например, ревматический артрит). 

Подвижные структуры или динамичные процессы, как диафрагма, нарушения глотания или ЖКТ можно оценить посредством просвечивания. Так же производится диагностика нарушений кровеносных сосудов, в частности вен ног и таза (флебография). 

Измерение плотности кости

DEXA - метод измерения плотности кости по «золотому стандарту», который позволяет нам в течение 10 минут подтвердить или исключить подозрение на остеопороз. 

Маммография / УЗИ молочных желез / Maммо-ЯМР

Наше отделение предлагает все признанные методы исследования для профилактического обследования и наблюдения за уже ранее выявленным заболеванием груди. Маммография соответствует актуальной норме PAS 1054 для снимков с крайне высоким расширением, при сокращенной лучевой эмиссии, и дополняется по мере надобности УЗИ. 

Maммо-ЯМР позволяет при использовании контрастного вещества выявление самых маленьких изменений в груди и проводится для диагностического подтверждения в комбинации с другими исследованиями. 

Компьютерная томография (КТ)

Радиологический центр Клиники Макса Грюндига использует современный 16-строчный спиральный КТ сканер, который в самое короткое время позволяет установить диагноз при сканировании всего тела 3D послойно. В сочетании с ЭКГ очень хорошо могут быть просмотрены сердце и сердечные коронарные сосуды. Дальнейшая обработка полученных на КТ картин делает возможной дополнительные виртуальные обследования, безболезненную колоноскопию и бронхоскопию. Компьютерная томография - это рентгеновский процесс. Для защиты наших пациентов исследования проводятся исключительно по медицинским показаниям. 

Магнитный резонанс (ЯМР)

Магнитный резонанс (или ядерно-магнитная резонансная томография - ЯМР), - это диагностическая процедура для изображения внутренних органов и тканей с помощью магнитных полей и радиоволн. В результате мы получаем высококачественные картины разреза человеческого тела с возможностью точнейшей диагностики. При этом можно устанавливать самые мелкие аномалии во всех органах. Особенную значимость имеет ЯМР также при исследовании суставов и межпозвоночных хрящей. 

Открытая конструкция нашего томографа позволяет проводить исследование намного комфортабельнее для наших пациентов, чем на обычном аппарате ЯМР трубного типа. 

Все исследования сохраняются в цифровом архиве. По желанию Вы получаете Ваши результаты на компакт диске или в виде распечатки.
Функциональные отделения

Лаборатория

Группа лаборатории Клиники Макса Грюндига предоставляет лабораторную диагностику всем медицинским отделениям и партнерам кооперационной сети. Дифференцированный спектр анализов и современная техника диагностики гарантируют точность заключения наших врачей. Внутренние и внешние проверки обеспечивают качество и достоверность наших анализов. 

При госпитализации мы определяем для диагностики адаптированные по Вашему профилю все медицинские релевантные параметры клинической химии (показатели почек, печени, сердца, ферменты поджелудочной железы, электролиты, маркеры воспаления, электрофорез белков и диагностика мочи), гематологии (картина крови и - дифференциация), показатели гемостаза (факторы коагуляции), иммунологии, гормоны щитовидной железы и опухолевые маркеры, и ревматологии (серологические факторы ревматизма). 

Для контроля хода Вашей терапии мы непрерывно ведем наблюдение за результатами Ваших лабораторных исследований, также и при дополнительных исследованиях, например, при введении контраста при диагностических исследованиях, при биопсии или удалении полипа при эндоскопии.
Уход

Наш персонал по уходу особенно ответственно воплощает в жизнь концепцию Клиники Макса Грюндига. В центре нашей деятельности стоит человек в целом, а не просто пациент. Наша работа далеко выходит за рамки простого обеспечения Вашей острой проблематики и Ваших непосредственных потребностей. Как дипломированные специалисты среднего звена мы выполняем все необходимые мероприятия по уходу эффективно, но для Ваших индивидуальных запросов мы всегда имеем достаточно времени. Нас поистине интересует, как у Вас идут дела. Мы искренне хотим, чтобы Вы выздоровели и чувствовали себя хорошо. Мы реагируем охотно на Ваши личные просьбы и находимся день и ночь в Вашем распоряжении. Мы отдаем все свои силы и знания для Вашего здоровья.
Физиотерапия

Физиотерапия - существенный столп интегративного процедурного процесса Клиники Макса Грюндига. Группа из 6 физиотерапевтов с широким прикладным спектром находится в Вашем распоряжении. Лечение проводится в приятной обстановке, первоклассно оснащенной техническими средствами. Наши основные показания для физиопроцедур - это заболевания из спектра внутренних болезней, хирургии, ортопедии, неврологии и онкологии. 

Исходной точкой нашей работы является подробная консультация. На ее основе мы вместе с Вами и в тесном согласовании с отделениями разрабатываем Ваше индивидуальное лечение, тренировки и программу по релаксации. Регулярные курсы повышения квалификации и переподготовки гарантируют самые современные формы терапии. Наш ассортимент включает массажи, электротерапию, гидротерапию, арт-терапию/терапию искусством, физиотерапию и лечебную гимнастику. Само собой разумеется - мы охотно удовлетворим Ваши индивидуальные пожелания.
Консультации по питанию

«Хорошая еда сводит воедино душу и тело!» Питание - это больше чем энергоснабжение, а еда - это больше чем просто прием пищи. Еда может помочь излечению - правильный выбор ингредиентов и  приготовление Ваших продуктов предотвращает заболевания и также содействует здоровью. 

Диетологи клиники Макс Грюндиг консультируют Вас по всем аспектам питания. Наша цель  - правильным питанием содействовать на процесс Вашего выздоровления. 

Исходя из состояния Вашего здоровья и учитывая Ваши пожелания, мы в согласовании с отделениями разрабатываем Ваш индивидуальный план-меню. 

В частности, мы учитываем симптомы заболеваний обмена веществ, несовместимость продуктов и аллергии, и разрабатываем специфическую послеоперационную диету. 

Все мероприятия тесно согласовываются с кухней Клиники Макса Грюндига. Наконец, мы желаем, чтобы Ваш личный план-меню соответствовал не только Вашим физиологическим потребностям, но и Вашим кулинарным запросам. 

Охотно мы проконсультируем Вас, по желанию, по общим вопросам привычек питания, выборе продуктов питания, или поддержим Вас, если Вы хотите во время Вашего пребывания похудеть. 

Обсудите Ваши пожелания с нами – и мы вместе с Вами воплотим их в жизнь.
Арт-терапия / терапия искусством

Отличие Арт-терапии состоит в том, что к отношениям между пациентом и терапевтом присоединится художественная деятельность пациента. Работать можно с различными красками в разных техниках и соответственно с различными эффектами. Пациент своим произведением открывает себе перспективу на свой внутренний мир, его взгляд на самого себя и окружающую среду, и таким образом на его настоящее состояние. Наряду с восприятием имеющих место психических нагрузок, перед ним стоит поиск выравнивания односторонности, т.е. салютогенная концепция, которая ставит скорее вопрос об условиях сохранения здоровья, чем о причинах болезни. 

Для Клиники Макса Грюндига художественная терапия - это составная часть психосоциального ассортимента в превентивной, медицинской и реабилитационной области. Радость в художественном выражении в то же время действует успокаивающе, живительно и помогает сформировать собственную жизненную позицию энергично, ответственно и самостоятельно. Арт-терапия разворачивает свой потенциал и действие при профилактике, преодолении болезни и реабилитации после нее.
Консультации

Особенный признак программы Клиники Макса Грюндига, ориентированной на пациента - это обращение со временем. Исчерпывающее время, которое мы Вам посвящаем при диагностике и лечении - осознанно и очень подробно. Так же и то время, которое мы сознательно хотим сэкономить для Вас, предлагая Вам весь диагностический спектр медицины внутренних болезней из одних рук и без ожидания в очереди. 

Относительно предложений по консультации, они происходят без потери времени на соглашение сроков и времени ожидания у врачей других отраслевых дисциплин. Под крышей Клиники Макса Грюндига в Вашем распоряжении находятся специалисты, которые могут проконсультировать Вас во время Вашего амбулаторного или стационарного пребывания. 

Предлагаются консультации наших партнеров по специальностям:

•Офтальмологии

•Урологии, дерматологии

•Ортопедии

•Гинекологии

Дерматология

Эмульсии и мази помогут всегда – по такому подобию сформировалась историческая картина дерматолога. Однако, в своих лечебных возможностях сегодняшняя, современная дерматология подходит более дифференцированно к различным морфологическим или функциональным нарушениям кожи. 

Опытный глаз дерматолога в состоянии различать многие изменения цвета кожи, сыпь или опухоли, и он может поставить диагноз после первого визуального обследования. Кроме аллергии или родимого пятна на коже обнаруживаются также и микроструктурные повреждения или функциональные дефициты, которые могут визуализироваться и лечиться исключительно химическими, электронными или молекулярно-генетическими методами. 

Кожа – это гораздо большее, чем только внешний барьер с окружающей средой. Во многих патологических вариантах кожа - это зеркало внутренних заболеваний. Сверх того, так называемая эстетическая дерматология сегодня представляет собой важную часть всех медицинских консультаций и лечения.
Офтальмология

«Глаза видят все, кроме самих себя ...»

Глаз - это чаще всего используемый и самый важный орган обоняния человека. 

80% всей информации поступают в мозг через глаза. 

Чтобы Ваше зрение «функционировало» до преклонного возраста, необходимо регулярное проведение контрольного обследования состояния глаз. Ваш окулист занимается диагностикой, лечением, реабилитационными мерами, а также предотвращением заболеваний зрительного аппарата и его функций.
Урология

«Это мне как удар по почкам …»

Урология занимается широким спектром заболеваний мочеполовой системы. Мочевыводящие органы (почки, мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал) должны регулярно обследоваться профилактически - по причине частого их поражения злокачественными опухолями. 

У мужчин изменения простаты требуют специального аналитического подхода. Также диагностика и лечение недержания мочи и нарушений сексуальной функции представляют собой важную часть урологических консультаций и специального лечения.[image: image1]
